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Apresentação 
E, assim, se alguém está em Cristo, é nova 
criatura; as coisas antigas  já passaram; eis 
que se fizeram novas. 2 Coríntios 5.17 

Querido discípulo, 

Você agora é uma nova criatura e faz parte da 
família de Deus.  Todo aquele que crê em Jesus, 
em seu coração, e O confessa,  com sua boca, 
como Senhor, desfruta de uma experiência que  
muda o seu destino eterno, chamada de novo 
nascimento.  Através do novo nascimento, nós 
nos tornamos filhos de  Deus, nosso passado 
é apagado e o Espírito Santo passa a  habitar 
dentro nós. Há uma vida plena a ser desfrutada  
diante de você. 

Todo aquele que nasceu de novo inicia sua 
caminhada  cristã como um bebê espiritual, que 
precisa ser alimentado,  cuidado e protegido. 
O interesse de Deus é que você cresça  
espiritualmente e alcance maturidade. Com 
esse propósito,  você está iniciando um período 
de consolidação, onde suas  raízes serão 
aprofundadas e firmadas em Cristo. Nossa  
oração é para que você permaneça FIRME e 
INABALÁVEL. 

O apóstolo Paulo viveu uma experiência 
semelhante.  Ao ter um encontro com Cristo no 
caminho para Damasco,  ele nasceu de novo. 
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Um discípulo chamado Ananias o  acompanhou 
em seus primeiros passos. Da mesma forma,  
queremos acompanhá-lo através de um 
consolidador que estará junto com você, 
cooperando para o seu crescimento  espiritual. 

O consolidador é um discípulo de Jesus, que 
tem o  encargo de ver Cristo formado no novo 
convertido. Ele é  aquele que acompanha 
os que nasceram de novo no início  de sua 
caminhada cristã. Durante o período de um mês, 
o  consolidador caminhará junto com você, te 
ensinando as  lições desse livro, levando você 
a práticas fundamentais  para o crescimento 
espiritual, te aconselhando em momentos  
necessários, orando por você, e te inserindo na 
vida da igreja. 

Nossa igreja possui duas reuniões importantes: 
a  reunião da célula e o culto de celebração. 
É muito importante  a sua participação, pois 
através delas você será nutrido,  fortalecido, 
pastoreado e ativado para o serviço. Nelas 
você  se sentirá parte desta nova família e 
estará inserido no dia a  dia da igreja. 

Para que fique claro cada passo importante que 
você  deve dar rumo ao crescimento espiritual, 
estabelecemos uma  jornada chamada de 
Caminho do Discípulo. Esta jornada  possui 
as seguintes etapas: Resgate; Consolidação; 
Curso de  Batismo; Batismo; Escola de 
Discípulos (Módulo Maturidade  e Módulo 
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Liderança) e Universidade do Discípulo (Curso 
de  Formação Ministerial). Nosso propósito é 
investir na sua vida,  por isso aproveite todas 
essas oportunidades. Nossa visão  é edificarmos 
uma igreja de discípulos, onde cada membro  é 
um ministro equipado para o serviço e para 
expansão do  reino de Deus em nossa geração.
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Minha Experiencia de 
Novo Nascimento

Descreva aqui como aconteceu a sua 
experiência de novo  nascimento: 
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Meu Compromisso
Assumo diante de Deus e do meu consolidador 
que farei tudo  que estiver ao meu alcance para 
que o processo de consolidação  em cinco 
semanas seja completamente realizado. Eu sei 
que  o meu crescimento espiritual dependerá 
da conclusão desta  etapa no Caminho do 
Discípulo, por isso empenho a minha  palavra 
que permanecerei FIRME e INABALÁVEL até 
o fim. 

Nome:

Data:  

Assinado
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Minhas Necessidades
de Oração 

Escreva aqui suas necessidades de oração 
pelas quais você vai  orar durante o período 
consolidação com o seu consolidador.  Anote 
ao lado a data em que a oração foi respondida.

Pedidos de oração
Data em que 

foi respondido
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Oração para Salvação
Escreva o nome das pessoas pelos quais você 
vai orar, para  que tenham a mesma experiência 
de novo nascimento.

Nome das Pessoas
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Lição 01 - Firmes e Inabaláveis
Filhinhos, eu vos escrevo, porque os 
vossos pecados são perdoados, por causa 
do seu nome. Pais, eu vos escrevo, porque 
conheceis aquele que existe desde o 
princípio. Jovens, eu vos escrevo, porque 
tendes vencido o Maligno. Filhinhos, eu 
vos escrevi, porque conheceis o Pai. Pais, 
eu vos escrevi, porque conheceis aquele 
que existe desde o princípio. Jovens, eu 
vos escrevi, porque sois fortes, e a palavra 
de Deus permanece em vós, e tendes 
vencido o Maligno. 1João 2.12-14

O apóstolo João, nesses versículos, pontua as 
três fases da vida cristã: os bebês, os jovens 
e os adultos. Em que fase você está? Saber 
responder esta pergunta é muito importante 
para que você saia da estagnação e avance, 
experimentando o crescimento espiritual.

Podemos comparar o crescimento da vida 
cristã ao crescimento natural. Pense na seguinte 
possibilidade: um pai poderia chegar para o 
seu filho bebê e afirmar - não quero gastar 
dinheiro com comida, remédio, médico, fralda, 
escola, ou qualquer outra coisa relacionada ao 
seu desenvolvimento; por isso, cresça agora, 
em nome de Jesus! De repente, aquele bebê 
cresce, muda a voz e passa a ter barba;onde 
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tudo isso acontece instantaneamente. 
Isso não é real! O crescimento natural, assim 
como o espiritual, não é instantâneo; ele 
acontece progressivamente. Na vida cristã, 
existem dois tipos de experiência, uma 
chamamos de experiência de porta e a segunda 
chamamos de experiência de caminho. 

Jesus disse: “Eu sou a porta. Se alguém entrar 
por mim, será salvo; entrará, e sairá, e achará 
pastagem.” João 10.9. O que é uma experiência 
de porta? É uma experiência instantânea. Diante 
de uma porta só temos duas possibilidades, 
ou você está do lado de fora, ou você está do 
lado de dentro. Ninguém diz “estou indo pela 
porta”. Por exemplo, o novo nascimento é uma 
experiência de porta; ou você nasceu de novo, 
ou você não nasceu de novo; ou você está do 
lado de dentro, ou você está do lado de fora; 
ou você passou pela porta, ou você não passou 
pela porta. 

O homem é espírito, possui uma alma e habita 
em um corpo. Seu espírito é o sopro (“o fôlego 
de Deus” - Gn 2:7). Portanto, o propósito de 
Deus foi criar o homem para conter Deus. 
Porém, com a queda do homem (Gn3: 6-7), esse 
propósito se perdeu, e o espírito do homem, 
que antes tinha uma natureza de vida, passou 
a ter uma natureza de morte; sendo, portanto, 
separado de Deus, tornando-se carnal e 
escravo do pecado, por perder a vida de Deus.

Por isso, perdemos a percepção espiritual e 
ficamos aguardando a salvação, o dia em que 
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seríamos tirados desta condição e nasceríamos 
de novo.Entretanto, o novo nascimento, torna-
se o meio para o homem voltar a ter comunhão 
com Deus, para conhecê-lo e estar conectado 
com Ele. Para isso, faz-se necessário nascer 
de novo. O nascer de novo, ou o nascer do 
Espírito, é o que nos faz novas criaturas, e nos 
transforma novamente em seres espirituais.

A isto, respondeu Jesus: Em verdade, em 
verdade te digo que, se alguém não nascer de 
novo, não pode ver o reino de Deus.Perguntou-
lhe Nicodemos: Como pode um homem nascer, 
sendo velho? Pode, porventura, voltar ao ventre 
materno e nascer segunda vez?Respondeu 
Jesus: Em verdade, em verdade te digo: quem 
não nascer da água e do Espírito não pode 
entrar no reino de Deus.O que é nascido da 
carne é carne; e o que é nascido do Espírito é 
espírito.Não te admires de eu te dizer: importa-
vos nascer de novo. João 3.3-7

A Palavra de Deus nos ensina que o nosso 
primeiro nascimento foi o nascimento da 
carne. Fomos gerados através da união física 
de um homem com uma mulher, e essa união 
permitiu o nosso nascimento natural, por ser 
resultado da carne. Assim, por natureza e 
origem, éramoscarnais e essa seria a nossa 
condição até o final da nossa vida. Se não 
tivéssemos encontrado o Senhor Jesus, ainda  
seríamos carnais.

No entanto, um novo paradigma é introduzido 
pela Palavra de Deus, que transcende o anterior. 
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Se, anteriormente, pelo nascimento da carne, 
você se tornou carnal; pelo nascimento do 
Espírito, você se tornou espiritual. É assim que 
Deus te enxerga hoje.

Quando passamos pela porta, encontramos um 
caminho diante de nós. Perceba a afirmação 
de Jesus: eu sou a porta e quem passar por 
ela encontrará pastagem, ou seja, caminho. 
Que caminho é esse que Jesus está falando? 
É caminho do crescimento espiritual. Entenda 
que, diferentemente da experiência da porta, 
que é instantânea, a experiência do caminho 
nos fala de um processo.

É exatamente como uma criança. Um bebê é 
gerado no ventre da mãe e passa pela porta ao 
nascer. Após o seu nascimento, ele começa uma 
vida, ou seja, ele encontra um caminho. Uma 
criança, para crescer de forma saudável, precisa 
de um ambiente adequado, ou seja, proteção, 
cuidado, alimento e etc. Na vida espiritual não 
é diferente; da mesma forma precisamos deste 
ambiente adequado, onde encontraremos o 
alimento necessário, proteção e cuidado.

Embraçando sempre o escudo da fé, com 
o qual podereis apagar todos os dardos 
inflamados do Maligno. Efésios 6.16

Há muitos ataques na vida de um novo 
convertido. O diabo, nosso inimigo, lança setas, 
que são pensamentos, ideias e sugestões; estes 
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surgem na mente, tentando te fazer duvidar da 
palavra de Deus e desistir de andar neste novo 
caminho. Portanto, é necessário que você seja 
guardado e protegido.

Despojando-vos, portanto, de toda 
maldade e dolo, de hipocrisias e invejas 
e de toda sorte de maledicências, desejai 
ardentemente, como crianças recém-
nascidas, o genuíno leite espiritual, 
para que, por ele, vos seja dado 
crescimento para salvação, se é que já 
tendes a experiência de que o Senhor é  
bondoso. 1Pedro 2.1-3

Agora que você já passou na porta da 
salvação, do novo nascimento, e está vivendo 
uma nova vida, o que você precisa fazer? 
Crescer espiritualmente! Porque, da mesma 
forma que não gostaríamos de ver um bebê 
com quinze anos de idade em um berço, você 
também precisa se desenvolver, avançar e 
crescer. É importante lembrar que não existe 
um crescimento automático e instantâneo. 
Há pessoas que pensam assim: Ah, eu estou 
na igreja; porque meus problemas não 
foram todos resolvidos? Por que não mudei 
completamente? Porque é um caminho, ou seja, 
um processo de transformação. 

Quando eu era menino, falava como 
menino, sentia como menino, pensava 
como menino; quando cheguei a ser 
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homem, desisti das coisas próprias de 
menino. 1Coríntios 13.11

Avançar rumo à maturidade espiritual é fruto 
de uma escolha e decisão, como Paulo afirma: 
“desisti das coisas próprias de meninos”. Para 
crescer espiritualmente é necessário fazer a 
escola de desistir de ser menino. Idade não 
é sinônimo de maturidade, porque há muitas 
crianças envelhecidas, ou seja, há pessoas que 
envelheceram com o passar dos anos, mas não 
amadureceram.

Na vida espiritual você pode atrasar ou adiantar 
seu crescimento. Na vida natural isso não existe; 
seria algo anormal ter um garoto de quinze 
anos de idade ainda deitado em um berço, 
visto que é natural que ele cresça com o passar 
do tempo. Já na vida espiritual, é possível que 
alguém se torne um nanico espiritual, raquítico 
na fé, pois para crescer é necessário que se 
busque, dedique-se, alimente-se e exercite-se 
para avançar. 

Há pessoas que, mesmopassados muitos anos 
desde sua conversão, continuam agindo como 
bebês espirituais. Por outro lado, há pessoas 
com poucos anos de conversão que já são 
maduras espiritualmente. Essa diferença se dá 
por um buscar mais, se aplicar mais; desejar 
mais o alimento do que o outro. Por essa razão, 
siga o conselho do apóstolo Pedro, e deseje o 
alimento como uma criança faminta.
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Com certeza você já viu um bebê chorar com 
fome. Ele chora ardentemente, grita até que 
receba a comida. Você tem chorado, clamado, 
lutado, buscado o seu crescimento? 

Se você deseja avançar FIRME e 
INABALÁVEL rumo ao crescimento 
espiritual, há uma lição muito importante, 
fundamental para ser aprendida. Para crescer 
espiritualmente é necessário escolher sempre 
adiar o prazer. 

Se você não aprender a adiar o prazer, você 
não crescerá espiritualmente. Não estamos 
dizendo que para crescer você viverá uma vida 
de sofrimento, mas o que estamos dizendo é 
que, para crescer, é necessário abrir mão de 
algumas coisas.

Um jovem que possui o objetivo de passar em 
um vestibular vai precisar deixar de fazer muitas 
coisas, como ir ao clube, fazer uma viagem ou 
ir ao cinema. Da mesma forma, uma pessoa que 
deseja comprar um carro novo também terá 
que deixar de fazer algumas coisas, como ir ao 
shopping ou jantar fora todos os dias; pois há 
anecessidade de economizar. Todo avanço em 
direção a outro nível significa que algo precisa 
ser deixado. Alguma coisa tem que morrer.

Para crescer espiritualmente é necessário 
desenvolver algumas disciplinas espirituais. 
Alguém que nasceu de novo e não tem a 
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disposição de deixar alguns prazeres e 
praticar as disciplinas espirituais, certamente, 
não irá avançar e crescer. Você deve deixar 
práticas antigas, trocando-as por outras que 
sejam sadias. Neste momento, queremos 
compartilhar quatro práticas ou disciplinas 
para o seu crescimento espiritual. Para crescer 
é necessário dedicação; não é algo a ser 
desenvolvido da noite para o dia. Entretanto, 
lembre-se que toda caminhada tem o primeiro 
passo; tudo que tem valor tem uma etiqueta 
com um preço. 

Todo atleta em tudo se domina; aqueles, 
para alcançar uma coroa corruptível; nós, 
porém, a incorruptível. 1Coríntios 9.25

O apóstolo Paulo compara o crente com um 
atleta. Quem já foi atleta, é pai de atleta ou 
filho de atleta conhece como funciona a vida 
de um; sabe que tem hora para acordar; tempo 
dedicado ao treinamento, independente da 
hora, mesmo fazendo frio, calor ou chuva; tudo 
isso com o objetivo de ter a chance de ganhar 
uma medalha. Para ser um campeão da fé, não 
tem jeito, é necessário que se pague um preço; 
é necessário que se tenha disciplina.

1. Tenha uma vida de Oração

A primeira disciplina que você precisa 
desenvolver é ter uma vida de oração. O que 
é necessário adiar para isto? Assistir televisão, 
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ficar mais tempo dormindo na cama, passar 
horas no telefone e na internet, ou seja, qualquer 
coisa que te diz: não ore! Você vai perceber 
que, ao decidir acordar mais cedo para orar, 
o despertador irá tocar e você irá pensar em 
ficar mais um pouquinho na cama. Se você não 
decidir firmemente adiar este prazer, desista, 
você não terá uma vida de oração.

Nós te desafiamos neste período de 
consolidação a acordar mais cedo todos os 
dias. Se arraste da cama, ponha o joelho no 
chão, abra sua boca e diga - Deus, bom dia! 
Eu te entrego minha vida, meu dia; encha-me; 
guie-me; dê-me sabedoria; me livre do mal - 
Faça isso durante um mês, todos os dias, e você 
perceberá o crescimento espiritual. Falar com 
Deus, estar conectado com Ele em oração, traz 
benefícios incalculáveis. 

Regozijai-vos sempre. Orai sem cessar. 
Em tudo, dai graças, porque esta é a 
vontade de Deus em Cristo Jesus para  
convosco. 1Tessalonicenses 5.16-18

A oração é o elo, é a forma que temos de 
tornar prática a nossa comunhão com Deus. 
Afinal, falamos com Ele a partir da oração. E, ao 
contrário do que muitos pensam, não oramos 
somente para pedir coisas para Deus; oramos 
porque precisamos orar, e porque nossa 
comunhão com o Pai é vital para nosso viver 
espiritual. Quando adoramos, estamos orando. 
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Quando agradecemos, estamos orando. Toda 
ação nossa em relação a comunhão com Deus 
é oração.

Existe uma continuidade na oração. Nunca 
devemos parar de orar. Parar de orar significa 
encerrar a comunhão ou fechar esta via que nos 
fortalece e que nos traz vida. Por esse motivo 
Paulo nos encoraja a orar sem cessar. Mas o que 
significa isso? Será que precisamos o tempo 
inteiro ficar sussurrando algo para Deus?

Orar sem cessar é muito mais do que sussurrar 
o tempo inteiro, como se estivéssemos 
conectados em Deus por não sossegar a 
nossa boca. Orar sem cessar significa estar 
com os pés aqui na terra, mas com o coração 
conectado no céu. Estar aqui, neste mundo 
físico, mas plenamente conectado a Deus, em 
todo instante.

2. Medite na palavra

A segunda disciplina que você precisa 
desenvolver é a meditação na palavra. A palavra 
de Deus é o pão de Deus, é alimento espiritual, 
é a força que o crente tem. Nela encontramos 
orientações preciosas para todas as áreas da 
nossa vida. Desenvolva, diariamente, a prática 
de abrir a sua bíblia e meditar na palavra. Leia 
pequenos trechos da palavra, devagar, e depois 
releia; medite neles e passe o dia pensando 
neles; falando, confessando e você perceberá o 
poder de Deus operando em sua vida.
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Agora, o que você precisará eliminar para 
que possa meditar na palavra? Preguiça, o 
comodismo e as distrações. Ao orar, peça para 
que Deus abra os seus olhos para que você 
possa ver as maravilhas da Sua palavra, para 
que você tenha revelação, entendimento; e 
quando você pedir, certamente, Deus te dará. 

A palavra de Deus é como uma chuva que cai 
sobre a terra para regar. Quando ela rega, tudo 
fica verde, cheio de vida e frutifica. Porque 
essa palavra é poderosa, é como um fertilizante 
milagroso; ela carrega um poder que nos faz 
crescer e verdejar.

Jesus, porém, respondeu: Está escrito: 
Não só de pão viverá o homem, mas de 
toda palavra que procede da boca de  
Deus. Mateus 4.4

Toda palavra que procede da boca de Deus, 
como afirma Jesus, é alimento espiritual para 
nos nutrir. Esse é o alimento que sustenta o 
seu espírito. Depois que nascemos de novo, 
precisamos aprender a nos alimentar do nosso 
leite espiritual. Sem esse alimento, não teremos 
um crescimento normal. O modo pelo qual o 
Senhor o alimenta é por meio da Sua palavra. 

Não se aproxime da bíblia como um livro 
de mero conhecimento ou informação, mas 
sim como um livro cheio de vida. Sempre 
que meditar na palavra de Deus, você deve 
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se apropriar de alguma coisa de Deus para 
dentro de si, assim como faz ao comer. Somos 
alimentados por essa palavra que gera vida, fé 
e que nos transforma.

Achadas as tuas palavras, logo as comi; as 
tuas palavras me foram gozo e alegria para 
o coração. Jeremias 15.16

Comer não é meramente engolir o alimento, 
mas absorvê-lo, digeri-lo e fazer dele parte de 
você mesmo. E como resultado dessa prática, 
você será cheio de alegria, e será fortalecido.

Disse ainda: O reino de Deus é assim 
como se um homem lançasse a semente à 
terra;depois, dormisse e se levantasse, de 
noite e de dia, e a semente germinasse e 
crescesse, não sabendo ele como. A terra 
por si mesma frutifica: primeiro a erva, 
depois, a espiga, e, por fim, o grão cheio na 
espiga.E, quando o fruto já está maduro, 
logo se lhe mete a foice, porque é chegada 
a ceifa. Marcos 4.26-29

Jesus, nessa parábola, ensina como o Reino 
de Deus funciona, e Ele compara o Reino com 
um semeador que saiu a semear. A semente é 
a palavra de Deus, e a terra que a recebe é o 
nosso coração. O semeador dorme e se levanta, 
noite e dia, até que, sem saber ele como, e sem 
nenhum esforço, a semente começa a germinar 
e a crescer. Isso nos fala sobre fé, acreditar no 
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poder da semente. Também nos ensina que a 
verdadeira transformação não é fruto de um 
esforço, mas de um descansar em Deus. Confie 
no poder da palavra, e permita que ela germine 
em seu coração e mente, gerando em sua vida a 
verdadeira transformação. 

E não vos conformeis com este século, 
mas transformai-vos pela renovação da 
vossa mente, para que experimenteis qual 
seja a boa, agradável e perfeita vontade de 
Deus. Romanos 12.2

Paulo diz que não devemos ser encaixados 
na forma desse mundo, ou seja, ter a mesma 
mentalidade e estilo de vida; pelo contrário, 
precisamos ser transformados pela renovação 
da nossa mente. E como renovamos a nossa 
mente? Através da palavra de Deus. Precisamos 
nos alimentar da palavra até que a nossa mente 
seja renovada, e os velhos padrões, valores, 
pensamentos e opiniões sejam colocados na 
forma da palavra.

Quando te desafiarmos a aplicar na sua vida 
a meditação na palavra de Deus, não significa 
se esvaziar, como o mundo ensina, e sim 
ruminarmos o texto bíblico para conseguirmos 
aplicá-lo em nossa vida. Meditar é como 
ruminar, é pegar a Palavra e fazer como os bois 
fazem na sua digestão. Eles comem a grama, 
mastigam e engolem o alimento, que fica por 
um tempo em seu aparelho digestivo. Depois, 
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eles regurgitam e tornam a comer o que eles 
mesmos colocaram para fora.

Pegamos o texto, lemos, relemos, lemos em 
outras versões, escrevemos o que entendemos, 
fazemos perguntas ao texto, estudamos o seu 
contexto. Ficamos um tempo precioso com 
ele, e nesse tempo, Deus se comunica conosco, 
trazendo luz, revelação e entendimento. A nossa 
mente é renovada; conseguimos aplicar aquela 
Palavra em nossas vidas, transformando nossas 
ações, e, assim, o nosso caráter.

3. Pratique o jejum

A terceira disciplina necessária a ser 
desenvolvida para que você avance rumo à 
maturidade espiritual é o jejum. Essa é uma 
das práticas mais negligenciadas pelos crentes 
nesses dias. Muitos não conseguem enxergar 
qual o propósito do jejum. O jejum não é uma 
dieta gospel, não é simplesmente se abster 
de uma comida; mas, ao praticar o jejum, é 
necessário que ele seja acompanhado de 
oração e meditação na palavra.

Pelo contrário, em tudo recomendando-
nos a nós mesmos como ministros de 
Deus: na muita paciência, nas aflições, nas 
privações, nas angústias,nos açoites, nas 
prisões, nos tumultos, nos trabalhos, nas 
vigílias, nos jejuns. 2Coríntios 6.4-5
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É através do jejum que nós ordenamos a nossa 
vida, arrumamos as prioridades, colocamos em 
ordem toda a confusão interior, abaixamos a 
carne e levantamos o espírito, abatemos o que 
é mal e erguemos o que é bom. O jejum põe 
as coisas no lugar! Veja a vida de Jesus: Ele 
era um homem que orava, que não deixava de 
meditar na palavra, e também era um homem 
que jejuava. 

4. Construa relacionamentos

A quarta e última disciplina que recomendamos 
que você desenvolva é a comunhão. Não fomos 
feitos para vivermos como cristãos solitários 
e isolados, precisamos de pessoas que falem 
em nossas vidas assim como um bebê, que 
tem um pai e uma mãe que cuidam dele. Se 
perceberem algo de errado como uma febre, 
ele terá a oportunidade de receber o alimento 
necessário, o remédio adequado, ou até mesmo 
ser levado ao médico. Dessa forma, logo estará 
curado. Isso é cuidado! Quem anda sozinho 
fica doente e não é cuidado por ninguém. Nós 
fomos feitos para comunhão. 

Sede sóbrios e vigilantes. O diabo, vosso 
adversário, anda em derredor, como 
leão que ruge procurando alguém para  
devorar; 1Pedro 5.8

É por isso que, quando nascemos de novo, 
passamos a fazer parte da igreja, que é uma 
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família. Para desenvolver esta quarta disciplina, 
você precisa participar regularmente dos 
cultos de celebração e da reunião da célula. Se 
o inimigo quer destruir a sua vida espiritual, 
a primeira coisa que ele vai fazer é te afastar 
das pessoas. Ele tentará colocar na sua 
cabeça que as pessoas não se importam você. 
Mas, preste atenção: o diabo anda ao nosso 
derredor, como um leão, buscando alguém 
a quem possa tragar. Como um leão faz a 
sua caça? Ele fica observando inicialmente, 
tentando identificar atentamente aquele animal 
que está mais cansado e doente. De repente, 
ele ruge e a manada corre; aqueles que estão 
saudáveis fogem, mas os fracos, doentes e mais 
velhos ficam para trás. Entenda que, dentro do 
rebanho, ele nunca consegue alcançar ninguém, 
mas somente os que estão isolados dos demais.
 
O diabo é como este leão; ele procura te fazer 
se afastar, se isolar do grupo; te desanimar, e, 
de repente, te ataca e morde. Sutilmente, sua fé 
se esfria; você já não jejua mais, não ora mais, 
e não medita mais na palavra de Deus. Por isso, 
fique em vigilância.

Meu querido irmão, há um caminho de 
crescimento, há uma direção que Deus 
deseja dar a você, isto está em suas mãos. O 
propósito é te dar oportunidades para que 
este crescimento aconteça. Não podemos 
crescer espiritualmente por você, mas, como 
igreja, podemos proporcionar meios para que 
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isso aconteça, te motivando, encorajando e te 
dando ferramentas.

Uma das ferramentas que podemos lhe oferecer 
é a Escola de Discípulos. Nela, há ensino da 
palavra, e você aprenderá princípios espirituais 
para que alcance maturidade e ferramentas 
para ser um líder eficaz na Casa de Deus.

Mobilizamos também, periodicamente, em 
nossa igreja, jornadas de jejum e oração. 
Esta é uma excelente oportunidade para que 
você cultive e intensifique a prática dessas  
disciplinas espirituais.

Oferecemos também a célula, que é um 
instrumento poderoso para cada crente crescer, 
ser alimentado, desenvolver relacionamentos, 
ter oportunidade de servir e alcançar novas 
pessoas para Cristo.

Encaminhamos um consolidador para caminhar 
ao seu lado; ele vai te ligar, te visitar, orar por 
você, te aconselhar e te ensinar a palavra. Há 
muitas outras oportunidades em nossa igreja 
local para que você cresça espiritualmente, 
agarre todas elas. Escolha crescer, decida 
alcançar a maturidade. Permaneça FIRME E 
INABALÁVEL, se torne maduro na sua fé!
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Exercícios

Complete os versículos bíblicos que estudamos 
nessa lição.
__________, eu vos escrevo, porque os vossos 
pecados são perdoados, por causa do seu 
nome. ___________, eu vos escrevo, porque 
conheceis aquele que existe desde o princípio. 
___________, eu vos escrevo, porque tendes 
vencido o Maligno. _________, eu vos escrevi, 
porque conheceis o Pai. __________, eu vos 
escrevi, porque conheceis aquele que existe 
desde o princípio. __________, eu vos 
escrevi, porque sois fortes, e a palavra de Deus 
permanece em vós, e tendes vencido o Maligno. 
1João 2.12-14

Eu sou a _________. Se alguém entrar por 
mim, será __________; entrará, e sairá, e 
achará __________. João 10.9.
A isto, respondeu Jesus: Em verdade, 
em verdade te digo que, se alguém não 
_________________, não pode ver o reino 
de Deus.Perguntou-lhe Nicodemos: Como 
pode um homem nascer, sendo velho? Pode, 
porventura, voltar ao ventre materno e nascer 
segunda vez?Respondeu Jesus: Em verdade, 
em verdade te digo: quem não _____________ 
e do _____________ não pode entrar no 
reino de Deus.O que é nascido da carne é 
____________; e o que é nascido do Espírito 
é ___________.Não te admires de eu te dizer: 
importa-vos _______________. João 3.3-7
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Embraçando sempre o ______________, 
com o qual podereis __________ todos os 
___________________ do Maligno. 
Efésios 6.16

Despojando-vos, portanto, de toda maldade e 
dolo, de hipocrisias e invejas e de toda sorte 
de maledicências, _________________, 
como crianças recém-nascidas, o genuíno 
_______________, para que, por ele, vos seja 
dado ______________ para salvação, se é 
que já tendes a experiência de que o Senhor é 
bondoso.
1Pedro 2.1-3

Quando eu era _____________, falava 
como _____________, sentia como 
______________, pensava como 
_____________; quando cheguei a ser 
____________, _____________ das coisas 
próprias de ____________. 1Coríntios 13.11

Todo ____________ em tudo 
se ____________; aqueles, para 
_____________ uma coroa corruptível; nós, 
porém, a incorruptível. 1Coríntios 9.25

Regozijai-vos sempre. ____________ sem 
cessar. Em tudo, _______________, porque 
esta é a ___________________ em Cristo 
Jesus para convosco. 1Tessalonicenses 5.16-18
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Jesus, porém, respondeu: Está escrito: Não só 
de _______________ viverá o homem, mas 
de toda _____________ que procede da 
_________ de ______________. Mateus 4.4

Achadas as tuas _____________, logo as 
_____________; as tuas ___________ 
me foram gozo e alegria para o  
coração. Jeremias 15.16

Disse ainda: O reino de Deus é assim como 
se um homem lançasse a ___________ 
à _____________;depois, dormisse e se 
levantasse, de noite e de dia, e a ___________ 
germinasse e crescesse, não sabendo ele 
como.A ____________ por si mesma frutifica: 
primeiro a erva, depois, a espiga, e, por fim, o 
grão cheio na espiga.E, quando o fruto já está 
maduro, logo se lhe mete a foice, porque é 
chegada a ceifa. Marcos 4.26-29

E não vos _____________ com este século, 
mas transformai-vos pela ____________ da 
vossa _____________, para que experimenteis 
qual seja a ___________, _____________ e 
_____________ vontade de Deus. Romanos 
12.2

Pelo contrário, em tudo ___________________ 
a nós mesmos como ministros de Deus: na 
muita paciência, nas aflições, nas privações, 
nas angústias,nos açoites, nas prisões, nos 
tumultos, nos trabalhos, nas vigílias, nos 
______________. 2Coríntios 6.4-5



31

Sede sóbrios e ____________. O diabo, 
vosso adversário, anda em derredor, como leão 
que ruge _______________ alguém para 
____________; 1Pedro 5.8

Desafios:

- Se envolva em uma célula para que você possa 
ter comunhão com os demais irmãos em Cristo.

- Compre uma Bíblia e comece a ler o Evangelho 
de João. Sublinhe os textos que mais falarem ao 
seu coração.

- Participe de todos os cultos de celebração, 
lá você receberá uma dose semanal da palavra 
de Deus.

- Quando encontrar alguma dificuldade, ligue 
para o seu consolidador.

- Procure o seu líder de célula e coloque-se 
à disposição para servir a Igreja naquilo que 
for necessário. A igreja é o Corpo de Cristo, 
servimos a Deus servindo o Seu Corpo.

- Ore a palavra. Use a bíblia como se fosse 
um livro de orações para Deus. Se você já 
recebeu o batismo no Espírito Santo, ore 
em línguas. Se ainda não recebeu, procure 
o seu consolidador e peça que ore por você. 
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- Experimente orar ouvindo músicas de 
adoração. Isso vai intensificar o seu tempo 
de comunhão com Deus. Escolha um lugar 
sossegado.

- Experimente escolher um dia da semana  
para jejuar.

- Nesse livro há um disco de oração. Use-o 
como roteiro para o seu tempo com Deus.

- Defina objetivos claros de oração e faça o seu 
tempo com Deus sua maior prioridade. Não se 
apresse durante a oração ou a meditação na 
palavra de Deus.

- Se você ler três capítulos da bíblia por dia 
e quatro aos domingos, lerá toda a bíblia em  
um ano.

- Aproveite algumas ocasiões em que você 
precise aguardar, como em um consultório 
médico, em uma fila de banco, ou em um 
ponto de ônibus para ler a palavra de Deus e 
memorizar versículos bíblicos.
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Lição 02 - Esquecendo o Passado
Irmãos, quanto a mim, não julgo havê-
lo alcançado; mas uma coisa faço: 
esquecendo-me das coisas que para trás 
ficam e avançando para as que diante de 
mim estão,prossigo para o alvo, para o 
prêmio da soberana vocação de Deus em 
Cristo Jesus. Filipenses 3.13-14

Nós temos certeza de que, uma vez que você 
começou a andar com Deus, o seu desejo se 
tornou crescer e amadurecer. Seja bem vindo 
ao caminho do crescimento! Se seu desejo, de 
fato, é crescer, vencer e ser um crente FIRME 
e INABALÁVEL, é necessário colocar em 
prática algo que Paulo compartilha conosco 
nestes versos de Filipenses.

Existe algo fundamental que todos nós 
precisamos aprender a fazer, precisamos 
colocar em prática o que Paulo nos ensina 
nos versículos acima. Se quisermos alcançar 
a maturidade espiritual, devemos esquecer as 
coisas que para trás ficam, e avançar para as 
que estão diante de nós. 

Paulo nos ensina que para que ele crescesse, 
a primeira coisa que ele fez foi esquecer o seu 
passado. Quem não aprende a lidar com o seu 
passado, não cresce, permanece uma eterna 
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criança. Antes de nos convertemos, satanás 
levanta todas as resistências para que não nos 
convertamos, faz de todo o possível para que 
não venhamos experimentar o novo nascimento. 
Mas, depois que nascemos de novo, a 
estratégia de trabalho do diabo é diferente, ele 
faz de tudo para que não venhamos a crescer. 
O desejo do diabo é nos deixar eternamente 
bebês espirituais, pois ele sabe que um bebê 
espiritual não desfruta de todas as bênçãos de 
Deus. Enquanto você for um bebê, você não 
tem direito ao que somente a maturidade te dá.

O desejo do diabo é que você não cresça, pois 
ele sabe que o crente maduro é uma arma 
poderosa na mão de Deus, e se torna uma 
ameaça para o inimigo. Então, desista de ser 
menino, escolha crescer e saiba que existem 
bênçãos disponíveis na maturidade.

Como vimos, o diabo não quer que você 
cresça, por isso ele nos ataca com acusações 
em relação ao nosso passado. Aquele que 
é preso no passado adoece. Como alguém 
consegue avançar se seu pé está preso no 
passado? O passado se torna como uma bola 
de ferro, que está presa ao nosso pé por uma 
corrente. Pessoas presas ao passado veem 
todos avançando, enquanto ela está presa, 
ficando para trás.

Vejamos como o diabo pode te manter preso 
em seu passado:
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- Em cadeias de acusação;
- Em uma baixa auto-estima;
- Em mentiras ditas por ele para te resistir;
- Em sentimentos de rejeição;
- Em mágoas que você não consegue perdoar;
- Em histórias difíceis do passado que te fazem 
desacreditar que você pode vencer.

Uma vez que você é uma nova criatura, precisa 
se desfazer das coisas velhas da sua vida. Para 
avançar e crescer, é muito importante que você 
encerre todas as práticas e costumes anteriores 
que são incompatíveis com a palavra de Deus 
e com sua nova vida em Cristo. Certamente, 
você tem muitas coisas que precisam ser 
abandonadas.

Bem que eu poderia confiar também na 
carne. Se qualquer outro pensa que pode 
confiar na carne, eu ainda mais:circuncidado 
ao oitavo dia, da linhagem de Israel, da tribo 
de Benjamim, hebreu de hebreus; quanto 
à lei, fariseu,quanto ao zelo, perseguidor 
da igreja; quanto à justiça que há na lei, 
irrepreensível.Mas o que, para mim, era 
lucro, isto considerei perda por causa de 
Cristo. Filipenses 3.4-7

Paulo sofreu o mesmo que sofremos nesta fase 
de crescimento.  Ele nos mostra tudo que ele 
fez para tentar se irrepreensível por ele mesmo. 
Lutou muito para se achar sem pecado, porém 
nunca conseguiu. Quem, ao ser colocado na 
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balança de Deus, consegue não ser achado 
em falta? Ninguém! Paulo se viu em falta no 
momento em que se encontrou com Jesus; ele 
desconsiderou tudo que tinha feito até então 
para que pudesse crescer em Deus.

Isso nos ensina que o primeiro passo que 
devemos tomar diante do nosso passado é 
admitir que erramos. Não existe verdadeira 
conversão sem arrependimento. Só está em 
Cristo aquele que se arrependeu, que admite 
que foi achado em falta. Não é em nós mesmos 
que somos completos, mas em Cristo; é quando 
aceitamos o que Ele fez por nós e deixamos 
para trás aquilo que fizemos.

Gostaríamos de contar uma ilustração que 
nos ajudará a compreender o significado de 
estarmos em Cristo. A ovelha é um animal muito 
frágil, morre fácil. Por ser muito vulnerável, 
é acometida facilmente por enfermidades, 
principalmente as ovelhas recém-nascidas. 
No momento do parto, muitas mães também 
morrem, deixando seus filhotes órfãos. Para 
essas ovelhas sobreviverem, é necessário 
encontrar uma ovelha que esteja dando cria 
e aceite dar de mamar para elas. O problema 
é que a ovelha costuma rejeitar filhotes que 
não são dela. Apesar de não terem uma visão 
muito boa, ela tem um olfato incrível, capaz de 
reconhecer seus filhotes pelo cheiro. Caso a 
ovelha mãe não reconheça o cheiro do filhote 
que está mamando nela, ela o rejeita com um 
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coice, o que mata, na maior parte das vezes, 
aquele filhote indefeso.

Para resolver o problema das ovelhas órfãs, o 
pastor pega os filhotes legítimos da mãe, corta 
aquela pequena lã que os filhotinhos já têm, 
e cobre as ovelhas órfãs com a lã dos filhotes 
verdadeiros. Assim, quando os filhos órfãos 
vão mamar, a ovelha reconhece o cheiro de 
seus filhotes nos órfãos, e não os rejeita. Ela o 
recebe como filho, pois a ovelha órfã foi achada 
na ovelha legítima.

O que aprendemos com isso é que, se o 
nosso passado nos condena, mas ainda assim 
queremos andar com Deus, se quisermos 
chegar perto dEle por nós mesmos, não seremos 
aceitos em sua presença. Ele não nos recebe, 
pois sente em nós o cheiro do pecado. Porém 
se estamos em Cristo, somos aceitos nEle, pois 
quando Ele nos olha, Ele enxerga Cristo em 
nós, Ele sente o cheiro de Jesus em cada um 
dos seus filhos.

Muitas pessoas não desfrutam da presença 
de Deus, pois cedem às mentiras que o diabo 
coloca em sua mente, dizendo que Deus não 
vai recebê-las, pois pecaram. Se o diabo te diz 
que Deus nunca vai te aceitar por causa do 
pecado que você cometeu, queremos te dizer 
que Deus te aceita sim, porque você está em 
Cristo Jesus.A graça de Deus é maior do que 
todos os seus pecados.
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Agora, porém, libertados do pecado, 
transformados em servos de Deus, tendes 
o vosso fruto para a santificação e, por fim, 
a vida eterna;  Romanos 6.22

Se, pela ofensa de um e por meio de um só, 
reinou a morte, muito mais os que recebem 
a abundância da graça e o dom da justiça 
reinarão em vida por meio de um só, a 
saber, Jesus Cristo. Romanos 5.17

Porque o pecado não terá domínio sobre 
vós; pois não estais debaixo da lei, e sim 
da graça. Romanos 6.14

Por isso, assuma tudo o que você fez, confesse 
seus pecados, se arrependa de uma vez por 
todas e fique firme em Cristo Jesus para poder 
desfrutar da presença de Deus. Enquanto 
você não assumir uma postura diante dos seus 
erros passados, você irá viver desta forma, e 
não desfrutará do melhor de Deus, por causa  
da imaturidade. 

Confessai, pois, os vossos pecados uns 
aos outros e orai uns pelos outros, para 
serdes curados. Muito pode, por sua 
eficácia, a súplica do justo.  Tiago 5.17

Porque os que se inclinam para a carne 
cogitam das coisas da carne; mas os que 
se inclinam para o Espírito, das coisas do 
Espírito.Porque o pendor da carne dá para 
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a morte, mas o do Espírito, para a vida e 
paz. Romanos 8.5-6

Queremos que você saiba que Deus sabe 
de tudo que você fez. Mesmo que você 
não confesse, Jesus sabe, e Ele não leva em 
consideração. Jesus quer você nEle. Olhe o 
exemplo de Paulo: tinha um passado terrível, 
podia viver debaixo de um enorme peso de 
culpa, pois foi um assassino de cristãos; fez 
coisas terríveis, porque era cheio de ódio em 
seu coração; perseguiu a igreja. Mas este 
homem se arrependeu do que fez, foi colocado 
em Cristo e se tornou um grande apóstolo.

Não foi somente o passado de Paulo que foi 
apagado, o meu e o seu também. Por que fugir? 
Entre em Cristo, permita que seu passado seja 
resolvido. Quando Cristo morreu na cruz, Deus 
estava arrancando a lã dEle para colocar em 
cada um de nós. Você foi coberto pelo sangue 
de Jesus, o manto de justiça te cobriu. Jesus já 
morreu em nosso lugar e hoje estamos livres 
do nosso passado. Receba o perdão de Deus e 
entenda que você está em Cristo!

Lá no livro de Êxodo, vemos a história do povo 
de Israel sendo liberto do Egito. No momento 
em que o anjo da morte aparece para matar os 
primogênitos, ele não pode entrar nas casas em 
que os umbrais das portas estavam marcados 
com o sangue do cordeiro pascal. Aquele 
evento faz referência ao que aconteceu muitos 
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anos a frente, em Cristo Jesus. O anjo da morte 
não pode nos tocar, o inimigo não pode nos 
acusar; não há passado que possa se sustentar 
diante de nós, visto que fomos marcados pelo 
sangue do cordeiro, Jesus. Não permita que o 
seu passado comprometa o seu futuro glorioso 
em Deus.

Não aceite acusação porque você abortou, ou 
se prostituiu, ou roubou, ou mentiu, ou porque 
você acha que o que fez é muito grave ou sujo. 
Seja livre deste peso. Para você avançar, para 
você crescer, precisa deixar para trás este peso, 
este passado. Seja livre, ande leve, seja curado, 
não carregue mais vergonha, culpa e dor. Você 
é uma nova criatura, o velho homem já morreu, 
quem vive em você hoje é uma nova pessoa.

Confesse hoje qual é o grande medo que você 
carrega que os irmãos descubram, confesse o 
que o diabo tem te acusado. Fale o que você 
acha que é a grande causa dos seus males. 
Talvez seja um abuso, uma violência, uma 
decisão errada. Sobre todo esse passado, 
receba o perdão pela fé e se esconda no manto 
de Cristo. 

Se você crê nesta verdade, você está dizendo 
basta para o acusador, está dizendo chega 
para o seu passado, está determinando que 
nada poderá te impedir de avançar. Entre 
no descanso do Senhor, se revista de Cristo. 
Confine na graça de Deus.
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Uma vez deixado para trás todo o pecado e 
passado, é possível avançar. O avanço é uma 
iniciativa sua. É você quem avança, é você quem 
decide andar. O avanço só acontece mediante 
uma decisão. Diante disso, é necessária uma 
mudança de hábito, é necessário adotar uma 
disciplina. Deixe de lado o que não faz diferença 
para você, aquilo que não coopera com o seu 
avanço no Senhor. Deixe a TV e qualquer outro 
meio de entretenimento, e dedique-se mais à 
meditação, à oração, ao jejum e à comunhão 
com os irmãos. Se você deseja não ser mais 
uma criança, alimente-se como um adulto se 
alimenta; mude suas práticas para práticas de 
um cristão maduro. Somente quem muda sua 
“dieta espiritual” consegue atingir crescimento.

Atitudes iguais geram resultados semelhantes, 
porém, atitudes diferentes geram resultados 
diferentes. Não insista com aquilo que você sabe 
que não funciona. Homens e mulheres maduros 
espirituais, como Paulo e outros na história da 
igreja, alcançaram grandes patamares em Deus 
porque romperam com o passado, entraram em 
Cristo e se disciplinaram na consagração ao 
Senhor. Saiba que o caminho para viver FIRME 
e INABALÁVEL é este, não há atalhos.
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Exercícios

Complete os versículos bíblicos que estudamos 
nessa lição.

Irmãos, quanto a mim, não julgo havê-
lo alcançado; mas uma coisa faço: 
________________ das coisas que para trás 
ficam e ______________ para as que diante 
de mim estão,______________ para o alvo, 
para o prêmio da soberana vocação de Deus 
em Cristo Jesus. Filipenses 3.13-14

Bem que eu poderia confiar também na 
_____________. Se qualquer outro pensa 
que pode confiar na _____________, eu ainda 
mais:circuncidado ao oitavo dia, da linhagem 
de Israel, da tribo de Benjamim, hebreu de 
hebreus; quanto à lei, fariseu,quanto ao zelo, 
perseguidor da igreja; quanto à justiça que 
há na lei, ______________.Mas o que, para 
mim, era ______________, isto considerei 
______________ por causa de Cristo.
Filipenses 3.4-7

Agora, porém, libertados do ______________, 
_____________ em servos de Deus, tendes o 
vosso fruto para a ________________ e, por 
fim, a vida eterna;  Romanos 6.22

Se, pela ____________ de um e por meio 
de um só, reinou a morte, muito mais os que 
recebem a abundância da ____________ e 
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o ________ da ___________ reinarão em 
vida por meio de um só, a saber, Jesus Cristo. 
Romanos 5.17

Porque o ______________ não terá 
___________ sobre vós; pois não estais 
debaixo da ____________, e sim da 
_____________. Romanos 6.14

_____________, pois, os vossos ___________ 
uns aos outros e ____________ uns pelos 
outros, para serdes ______________. Muito 
pode, por sua eficácia, a ___________ do 
______________. Tiago 5.17

Porque os que se inclinam para a __________ 
cogitam das coisas da __________; mas 
os que se inclinam para o _____________, 
das coisas do ____________.Porque o 
pendor da ______________ dá para a 
_____________, mas o do ____________, 
para a _____________ e ______________.
Romanos 8.5-6

Desafios

- Juntamente com o irmão designado para ser 
seu consolidador, ajunte na sua casa tudo o que 
estiver ligado à idolatria, superstição, magia, 
pornografia. Pode ser imagem, escultura, livros, 
Cds, DVDs, ou qualquer outro objeto. Leve 
tudo para um local separado e queime. Não dê 
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de presente para ninguém. Faça uma oração 
rejeitando toda ligação com o passado.

- Avalie suas roupas e objetos e observe se 
há algo ligado ao pecado, sensualidade ou 
espiritismo. Leve tudo para um local separado 
e queime. Não dê de presente para ninguém. 
Faça uma oração rejeitando toda ligação com 
o passado.

- Veja se existe algo na sua vida pendente 
como concubinato, separação não legalizada, 
trabalho ilegal ou impróprio para um filho de 
Deus. Resolva tudo isso diante de Deus.

- Faça uma relação de objetos ou bens 
adquiridos de forma ilegal. Veja também se há 
objetos emprestados não devolvidos. Então, 
devolva o que pode ser devolvido e pague ou 
restituía o que puder. Quando aquilo não pode 
mais ser corrigido, confesse diante de Deus 
junto com o seu consolidador.

- Libere a bênção de Deus sobre aquele que 
fez algo contra você.

- Resolva nunca mais mencionar a ofensa para 
o outro. Perdoar é esquecer e só esquecemos 
quando deixamos de falar do assunto.

- Decida perdoar. O perdão é uma decisão e não 
um sentimento. Resolva perdoar e não espere 
uma amnésia santa. Você ainda vai se lembrar 
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da ofensa de outro, mas resolva permanecer 
com a atitude de perdão.

- Peça perdão para aquelas pessoas que você 
ofendeu, se possível fale pessoalmente com 
arrependimento e humildade. Gere frutos de 
arrependimento.

- Fuja do pecado. Evite qualquer coisa, situação 
ou pessoa que desperte os desejos da sua carne 
e procure alimentar o seu espírito com oração, 
meditação na palavra, jejum e comunhão com 
os irmãos.

- Diga não ao pecado. Você pode fazer isso, 
pois não é mais escravo dele.

- Ore por vitória. No momento da tentação, 
ore!

- Rejeite os pensamentos errados quando eles 
vierem à sua mente. Você pode controlá-los. 
Você não pode impedir que um passarinho 
pouse na sua cabeça, mas pode impedi-lo de 
fazer um ninho.

- Quando você confessa o seu pecado a um 
conselheiro ou a um irmão mais maduro, as 
chances de repetir o mesmo pecado diminuem.

- O sinal de que seu passado foi bem resolvido 
é vida e paz, como está em Romanos 8-5-6. 
Quando o Senhor trouxer paz ao seu coração, é 
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porque ele está devidamente resolvido. Depois 
disto, esqueça o seu passado sem Deus, pois 
ele não terá mais poder sobre a sua vida.
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Lição 03 - Cheios do Espírito
Isto, portanto, digo e no Senhor testifico 
que não mais andeis como também 
andam os gentios, na vaidade dos seus 
próprios pensamentos,obscurecidos de 
entendimento, alheios à vida de Deus por 
causa da ignorância em que vivem, pela 
dureza do seu coração,os quais, tendo-
se tornado insensíveis, se entregaram à 
dissolução para, com avidez, cometerem 
toda sorte de impureza.Mas não foi assim 
que aprendestes a Cristo,se é que, de fato, 
o tendes ouvido e nele fostes instruídos, 
segundo é a verdade em Jesus,no 
sentido de que, quanto ao trato passado, 
vos despojeis do velho homem, que se 
corrompe segundo as concupiscências 
do engano,e vos renoveis no espírito do 
vosso entendimento,e vos revistais do 
novo homem, criado segundo Deus, em 
justiça e retidão procedentes da verdade.
Por isso, deixando a mentira, fale cada um 
a verdade com o seu próximo, porque 
somos membros uns dos outros.Irai-vos e 
não pequeis; não se ponha o sol sobre a 
vossa ira,nem deis lugar ao diabo.Aquele 
que furtava não furte mais; antes, trabalhe, 
fazendo com as próprias mãos o que 
é bom, para que tenha com que acudir 
ao necessitado.Não saia da vossa boca 
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nenhuma palavra torpe, e sim unicamente 
a que for boa para edificação, conforme a 
necessidade, e, assim, transmita graça aos 
que ouvem.E não entristeçais o Espírito de 
Deus, no qual fostes selados para o dia da 
redenção.Longe de vós, toda amargura, 
e cólera, e ira, e gritaria, e blasfêmias, 
e bem assim toda malícia.Antes, sede 
uns para com os outros benignos, 
compassivos, perdoando-vos uns aos 
outros, como também Deus, em Cristo, vos  
perdoou.Efésios 4.17-32

Sede, pois, imitadores de Deus, como filhos 
amados;e andai em amor, como também 
Cristo nos amou e se entregou a si mesmo 
por nós, como oferta e sacrifício a Deus, 
em aroma suave.Mas a impudicícia e toda 
sorte de impurezas ou cobiça nem sequer 
se nomeiem entre vós, como convém 
a santos;nem conversação torpe, nem 
palavras vãs ou chocarrices, coisas essas 
inconvenientes; antes, pelo contrário, 
ações de graças.Sabei, pois, isto: nenhum 
incontinente, ou impuro, ou avarento, que 
é idólatra, tem herança no reino de Cristo e 
de Deus.Ninguém vos engane com palavras 
vãs; porque, por essas coisas, vem a ira de 
Deus sobre os filhos da desobediência.
Portanto, não sejais participantes com eles.
Pois, outrora, éreis trevas, porém, agora, 
sois luz no Senhor; andai como filhos da 
luz(porque o fruto da luz consiste em toda 
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bondade, e justiça, e verdade),provando 
sempre o que é agradável ao Senhor.E 
não sejais cúmplices nas obras infrutíferas 
das trevas; antes, porém, reprovai-as.
Porque o que eles fazem em oculto, o só 
referir é vergonha.Mas todas as coisas, 
quando reprovadas pela luz, se tornam 
manifestas; porque tudo que se manifesta 
é luz.Pelo que diz: Desperta, ó tu que 
dormes, levanta-te de entre os mortos, 
e Cristo te iluminará.Portanto, vede 
prudentemente como andais, não como 
néscios, e sim como sábios,remindo o 
tempo, porque os dias são maus.Por esta 
razão, não vos torneis insensatos, mas 
procurai compreender qual a vontade do 
Senhor.E não vos embriagueis com vinho, 
no qual há dissolução, mas enchei-vos do 
Espírito,falando entre vós com salmos, 
entoando e louvando de coração ao Senhor 
com hinos e cânticos espirituais,dando 
sempre graças por tudo a nosso Deus 
e Pai, em nome de nosso Senhor Jesus 
Cristo,sujeitando-vos uns aos outros no 
temor de Cristo. Efésios 5.1-21

O tema central deste texto é o ser cheio do 
Espírito Santo. Paulo apresenta, de forma bem 
prática, como deve ser o procedimento de 
cada irmão. Ele descreve inúmeros pontos que 
eram comuns na vida dos crentes em Éfeso 
antes da conversão deles, mas agora, uma vez 
que aceitaram a Jesus, nasceram de novo e 
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passaram a participar da igreja, não era mais 
possível continuar com as mesmas práticas.

Paulo conclui o texto que fala dessas práticas 
dizendo que não devemos nos embriagar com 
vinho, pois nele há dissolução, mas nos encher 
do Espírito. Ao falar da embriaguez com vinho, 
Paulo não está se referindo apenas ao fato de 
que não devemos beber vinho e nos embriagar. 
Tanto a uva, como o vinho, simbolizam os 
prazeres dessa vida. Na verdade, Paulo utiliza 
de uma figura para nos dizer que não devemos 
nos embriagar, ou desfrutar dos prazeres dessa 
vida. Viver uma vida pautada nas coisas desse 
mundo vai nos levar às mesmas práticas que 
tínhamos antes de nos converter.

Ao dizer – mas enchei-vos do Espírito – 
Paulo está mostrando um caminho oposto 
do embriagar-se dos prazeres desta vida. Só 
existe uma forma de vencermos este mundo, os 
prazeres da carne e viver uma vida segundo o 
padrão de Deus: continuamente nos encher do 
Espírito Santo. Vejamos alguns motivos pelos 
quais devemos nos encher do Espírito:

1. Para que a sua vida não seja vazia

Quando o espírito imundo sai do homem, 
anda por lugares áridos, procurando 
repouso; e, não o achando, diz: Voltarei para 
minha casa, donde saí.E, tendo voltado, 
a encontra varrida e ornamentada.Então, 
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vai e leva consigo outros sete espíritos, 
piores do que ele, e, entrando, habitam ali; 
e o último estado daquele homem se torna 
pior do que o primeiro.Lucas 11.24-26

Você deve estar cheio para não ser vazio. 
Entenda que você é como um terreno no qual a 
semente, que é a palavra de Deus, foi plantada, 
para dar muito fruto. Deus vai gerar muito fruto 
a partir de você. Mas o que acontece com um 
terreno desocupado? As pessoas utilizam para 
depósito de lixo. O que está vazio vira local  
de lixo. 

Dois corpos não conseguem ocupar o mesmo 
lugar no espaço ao mesmo tempo - lei da 
impenetrabilidade. Por mais que o “espaço” 
seja espiritual, não é possível estarmos cheio 
de Deus e cheios do diabo ao mesmo tempo; 
ou somos amigos de Deus, ou amamos o mundo 
e somos considerados inimigos de Deus.

Não existe casa vazia. Se deixarmos nosso 
coração vazio, alguém se encarregará de 
preenchê-lo. Não permita que o diabo te 
encha dos seus lixos, mas se encha do Espírito 
Santo, se encha de Deus. Por essa razão, Paulo 
diz que não devemos dar lugar ao diabo, não 
devemos permitir que ele tenha espaço em 
nosso coração.

Encha-se do espírito, busque a presença de 
Deus, encha-se dEle para que você não fique 
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vazio. Lembre-se que lugar vazio é depósito 
de lixo. Além disso, em terrenos abandonados 
podem crescer todo tipo de erva daninha, mato, 
coisas infrutíferas e inúteis. Pessoas vazias não 
atraem a ninguém; estão cheias de sujeiras, de 
coisas do passado. 

Ser cheio do Espírito é a vontade de Deus, por 
essa razão é uma ordem bíblica. Por isso, se 
encher do Espírito deve ser a sua prioridade. 
Deus deseja trabalhar em você, mas você 
precisa corresponder com Ele. 

2. Poder para vencer as circunstâncias

Mas recebereis poder, ao descer sobre 
vós o Espírito Santo, e sereis minhas 
testemunhas tanto em Jerusalém como em 
toda a Judéia e Samaria e até aos confins 
da terra. Atos 1.8

Porque o reino de Deus não é comida nem 
bebida, mas justiça, e paz, e alegria no 
Espírito Santo. Romanos 14.17

Alegrai-vos sempre no Senhor; outra vez 
digo: alegrai-vos. Filipenses 4.4

Os dias são maus, e o inimigo tem a intenção de 
nos encher com o lixo desse mundo. Ser cristão 
significa andar por um caminho que não é fácil, 
visto que enfrentamos resistências diariamente. 
Mesmo encarando todos esses conflitos, a 
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Bíblia nos diz que o reino de Deus é justiça, paz 
e alegria no Espírito Santo. A pergunta é: como 
desfrutar deste reino de paz, justiça e alegria 
em meio a tantas lutas diárias?

Essa alegria, paz e justiça são desfrutadas no 
Espírito Santo; elas não são externas, mas sim 
interiores, provém do Espírito de Deus. Ao nos 
enchermos do Espírito, recebemos poder para 
triunfar sobre qualquer circunstância difícil. O 
Espirito Santo é aquele que nos dá poder para 
superarmos as circunstâncias da vida.

Em João 14, vemos que os discípulos estavam 
com medo diante do anúncio de Jesus, de que 
estava próxima a sua partida. Os discípulos 
estavam sentindo que ficariam sozinhos. Porém, 
Jesus prometeu que não os deixaria sozinhos, 
mas enviaria o Espírito Santo que estaria para 
sempre neles. É Ele quem está conosco em todo 
tempo, é Ele quem nos mostra o caminho, é Ele 
quem nos dá força e nos guia. 

E eu rogarei ao Pai, e ele vos dará outro 
Consolador, a fim de que esteja para 
sempre convosco,o Espírito da verdade, 
que o mundo não pode receber, porque 
não o vê, nem o conhece; vós o conheceis, 
porque ele habita convosco e estará em 
vós.  João 14.16-17

Se você deseja viver uma vida vitoriosa, 
tomando as decisões certas, resistindo as 
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tentações, você precisa ser cheio de Deus! 
Na vida temos muitos desafios a enfrentar 
e, em todos eles, o Espírito Santo está 
conosco, mesmo quando temos vitórias ou  
aparentes derrotas.

Por essa razão, temos motivos suficientes para 
andarmos sempre alegres no Senhor, sendo 
pacientes e confiantes. Se o mar se agitar, você 
está seguro nEle; em qualquer circunstância, 
nós estamos em Cristo e Ele nos guarda. Aquele 
que está FIRME e INABALÁVEL, diante de 
qualquer circunstância, está cheio do Espírito e 
tem poder para vencê-la.

3. Para manifestarmos o poder de Deus na 
nossa vida

Aquele que não ama não conhece a Deus, 
pois Deus é amor. 1João 4.8

Somente homens cheios do Espírito de Deus 
conseguem viver uma vida plena em amor. O 
fato de perdoarmos alguém que nos feriu é uma 
ação do Espírito de Deus em nossas vidas. É 
natural do homem o orgulho e a ofensa, mas, 
para aquele que nasceu de novo, é natural o 
perdão, o amor e a paciência.

Não é a maior característica de alguém que 
está cheio de Deus ter seus olhos cheios fogo, 
nem ter asas para voar. A maior característica 
de alguém que está cheio de Deus é o amor. 
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Somente cheio de Deus um homem consegue 
amar, perdoar, resolver seus problemas e 
acertar seus relacionamentos.

Alguém que está cheio do amor de Deus não 
consegue usar o corpo de uma moça. Se você 
ama o seu patrão você não consegue roubá-lo. 
O amor é o antídoto de qualquer pecado. Não 
há poder maior do que o amor, com ele tudo se 
torna mais fácil, tudo se encaixa, passamos a 
obter vitórias em nossos relacionamentos.

Para sermos testemunhas de Cristo, além 
de andar no mesmo poder que Ele andou, 
devemos também andar no mesmo amor que 
Ele andou. Quando recebemos o Espírito Santo 
para sermos suas testemunhas, quando somos 
cheios dEle, somos cheios também do seu amor. 
Assim todos saberão que existe um Deus vivo 
dentro de você. 

O poder de Deus é manifesto através de nós 
quando andamos no mesmo amor que Ele 
andou. As pessoas veem em nós o Seu brilho, a 
Sua maneira de falar, a Sua maneira de tratar as 
pessoas, isso só é possível se você for cheio do 
Espírito Santo.

Busque o Espírito Santo, deixe Ele manifestar 
dons e milagres em sua vida; Ele é o nosso 
combustível, não funcionamos sem Ele. Não 
somos casa vazia, pertencemos ao Senhor 
Jesus, somos seu santuário, sua propriedade 
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exclusiva, pois fomos comprados por seu 
sangue. Fomos marcados por Ele, por isso, o 
maligno não pode nos tocar.
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Exercícios

Complete os versículos bíblicos que estudamos 
nessa lição.

E não _______________ o Espírito de Deus, 
no qual fostes ___________ para o dia da 
_______________. Efésios 4.30

Por esta razão, não vos torneis 
____________, mas procurai compreender 
qual a ____________ do Senhor.E não 
vos embriagueis com ______________, 
no qual há dissolução, mas enchei-vos do 
____________,falando entre vós com 
___________, entoando e ____________ 
de coração ao Senhor com ____________ 
e ______________________,dando 
sempre _____________ por tudo a nosso 
Deus e Pai, em nome de nosso Senhor Jesus 
Cristo,__________________ uns aos outros 
no temor de Cristo. Efésios 5.17-21

Quando o espírito ______________ sai do 
homem, anda por lugares áridos, procurando 
repouso; e, não o achando, diz: Voltarei 
para minha ______________, donde 
saí.E, tendo voltado, a encontra varrida e 
ornamentada.Então, vai e leva consigo outros 
_________________________, piores do 
que ele, e, entrando, habitam ali; e o último 
estado daquele homem se torna pior do que o 
primeiro. Lucas 11.24-26
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Mas recebereis _____________, ao descer 
sobre vós o __________________________, 
e sereis minhas ______________ tanto em 
Jerusalém como em toda a Judéia e Samaria e 
até aos confins da terra. Atos 1.8

Porque o ___________ de ____________ 
não é  nem bebida, mas ___________, e 
_____________, e _____________ no 
Espírito Santo. Romanos 14.17

______________ sempre no Senhor; outra 
vez digo: _____________. Filipenses 4.4

E eu ____________ ao Pai, e ele vos dará 
outro ____________, a fim de que esteja 
para ___________ convosco,o Espírito 
da ___________, que o mundo não pode 
receber, porque não o vê, nem o conhece; vós 
o ____________, porque ele ____________ 
convosco e estará em vós.  João 14.16-17

Aquele que não ____________ não 
____________ a Deus, pois Deus é 
____________. 1João 4.8

Desafios

- Faça uma oração específica de consagração 
dedicando toda a sua vida e cada parte do seu 
corpo para o uso exclusivo de Deus;

- Invista um tempo de qualidade, diariamente, 
adorando a Deus e se enchendo do  
Espírito Santo;
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- Faça uma lista de todos os seus planos, 
projetos, sonhos, posses e entregue tudo para 
Deus, mencionando um por um;

- Vença a rotina compartilhando com outros o 
que você tem recebido de Deus no seu tempo 
a sós com Ele. Quanto mais você compartilha, 
mais se motiva a continuar;

- Rejeite todo pensamento negativo na sua 
mente de que seu tempo com Deus não está 
sendo proveitoso. Esses pensamentos não 
procedem de Deus;

- Faça uma lista de tudo aquilo que Deus tem 
feito na sua vida e agradeça-O;

- Use o livro de Salmos como guia de adoração, 
proferindo em voz alta, versículos de exaltação 
a Deus;

- Cante alguns cânticos de adoração;
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Lição 04 - Sendo uma 
Testemunha

Ide, portanto, fazei discípulos de todas as 
nações, batizando-os em nome do Pai, e 
do Filho, e do Espírito Santo;ensinando-
os a guardar todas as coisas que vos 
tenho ordenado. E eis que estou convosco 
todos os dias até à consumação do século. 
Mateus 28.19-20

Todo cristão é uma reprodução de Jesus Cristo. 
Recebemos dEle sua vida, sua natureza, seu 
caráter e também sua missão. Este texto de 
Mateus 28 nos apresenta, de forma muito clara, 
a missão que recebemos, a qual chamamos de 
grande comissão. Agora você é um discípulo 
de Cristo, seus amigos e familiares devem 
notar uma diferença em sua vida. É provável 
que alguns deles fiquem te observando para 
ver se, de fato, você vai permanecer FIRME 
e INABALÁVEL. Alguns vão querer alguma 
explicação do que está acontecendo com você. 
É nesta hora que você deve, pelo seu exemplo 
de vida e também testemunho verbal, mostrar 
quem é Cristo para você e colocar como 
meta levá-los a tornarem-se discípulos de  
Cristo também.

Não fostes vós que me escolhestes a mim; 
pelo contrário, eu vos escolhi a vós outros 
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e vos designei para que vades e deis fruto, 
e o vosso fruto permaneça; a fim de que 
tudo quanto pedirdes ao Pai em meu nome, 
ele vo-lo conceda. João 15.16

Fomos chamados para sermos frutíferos. 
Já somos abençoados com a benção da 
frutificação. É sobre esta certeza que podemos 
testemunhar do que Deus fez e está fazendo 
em nossas vidas com as pessoas que ainda 
não conhecem a Cristo. Jesus espera de nós 
que sejamos obedientes e saiamos como 
seus discípulos a testemunhar. Se formos 
submissos a Deus, Deus produzirá fruto por  
nosso intermédio.

Todo cristão testemunha; alguns positivamente, 
outros negativamente. Dar um testemunho 
é falar a alguém do que Jesus tem feito 
em sua vida. Esse testemunho é um ato de 
evangelismo, em que está se levando ao perdido 
a oportunidade de conhecer a obra de Cristo e 
ter uma experiência de novo nascimento, assim 
como você também teve.

Em geral, todo novo convertido acabou de 
ter uma experiência poderosa com o Senhor, 
seu testemunho está “fresquinho”, seu círculo 
de amigos e convívio ainda não foi tomado 
por irmãos da igreja. Sendo assim, todo novo 
convertido é um potencial evangelista, que 
pode levar seus amigos, colegas e familiares 
a terem a mesma experiência que ele acabou  
de ter.
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Reconhecemos em sua vida esta benção e 
também esta missão para frutificar. Como 
liderança, queremos te ajudar a ser um cristão 
frutífero, que vai abençoar a vida de muitas 
pessoas através do seu testemunho pessoal. 
Para isso, é necessário que você compreenda 
que, para esta obra, você depende da 
cooperação do Espírito Santo. Não é você ou 
a forma como você testemunha que vai levar as 
pessoas ao conhecimento de Cristo, mas sim o 
Espírito Santo. Por isso, para apresentar o seu 
testemunho pessoal, dependa exclusivamente 
da unção de Deus sobre você.

Fomos chamados por Jesus para sermos 
testemunhas. Só podemos testemunhar daquilo 
que experimentamos. Sendo assim, testemunhar 
a sua experiência com Cristo deve ser algo 
natural em sua vida cristã. Quem realmente ama 
a Jesus não consegue ficar calado; para aquele 
que é apaixonado por Jesus, é natural falar dEle 
para todos que conhece.

Eu sou judeu, nasci em Tarso da Cilícia, mas 
criei-me nesta cidade e aqui fui instruído 
aos pés de Gamaliel, segundo a exatidão da 
lei de nossos antepassados, sendo zeloso 
para com Deus, assim como todos vós o 
sois no dia de hoje.Persegui este Caminho 
até à morte, prendendo e metendo em 
cárceres homens e mulheres,de que são 
testemunhas o sumo sacerdote e todos 
os anciãos. Destes, recebi cartas para os 
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irmãos; e ia para Damasco, no propósito de 
trazer manietados para Jerusalém os que 
também lá estivessem, para serem punidos.
Ora, aconteceu que, indo de caminho e já 
perto de Damasco, quase ao meio-dia, 
repentinamente, grande luz do céu brilhou 
ao redor de mim.Então, caí por terra, 
ouvindo uma voz que me dizia: Saulo, Saulo, 
por que me persegues?Perguntei: quem és 
tu, Senhor? Ao que me respondeu: Eu sou 
Jesus, o Nazareno, a quem tu persegues.
Os que estavam comigo viram a luz, sem, 
contudo, perceberem o sentido da voz 
de quem falava comigo.Então, perguntei: 
que farei, Senhor? E o Senhor me disse: 
Levanta-te, entra em Damasco, pois ali te 
dirão acerca de tudo o que te é ordenado 
fazer.Tendo ficado cego por causa do 
fulgor daquela luz, guiado pela mão dos 
que estavam comigo, cheguei a Damasco.
Um homem, chamado Ananias, piedoso 
conforme a lei, tendo bom testemunho 
de todos os judeus que ali moravam,veio 
procurar-me e, pondo-se junto a mim, 
disse: Saulo, irmão, recebe novamente a 
vista. Nessa mesma hora, recobrei a vista 
e olhei para ele. Atos 22.3-13

Neste texto de Atos, vemos a experiência de 
testemunho do apóstolo Paulo. Aqui, ele não 
apresenta nenhum elemento bíblico, não fala 
de versículos, mas conta a sua experiência  de 
conversão. Aponta como era sua vida antes e 
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como foi o seu encontro com o Senhor. Este 
testemunho é poderoso, pois fica nítido que 
somente Deus poderia fazer alguma coisa. 
Toda glória é dada a Ele.

Em seu testemunho pessoal, você pode tocar 
em duas áreas: o que te levou a conversão, e 
situações, desde sua conversão até os dias de 
hoje, que demonstram o amor de Deus e Sua 
proteção para contigo. Você também deve 
testemunhar em sua casa, para a sua vizinhança, 
no seu local de trabalho, escola, faculdade, 
no seu círculo social, em toda e qualquer 
oportunidade que surja ou seja criada.

Fatores importantes a serem tocados em seu 
testemunho pessoal:

- Conte a todos os seus conhecidos o que 
aconteceu na sua vida. Seu testemunho poderá 
ser usado para ganhar a outros. 
- Não se preocupe pela sua falta de 
conhecimento bíblico. O importante é dizer o 
que aconteceu com você.
- Confie no Espírito Santo. Lembre-se que 
você está cheio dEle.

Você não precisa ter um conhecimento bíblico 
profundo para testemunhar. O testemunho 
parte de sua experiência. Porém, existem alguns 
versículos que são puramente evangelísticos 
e podem te ajudar, fortalecendo ainda mais o 
seu testemunho. Por essa razão, decore-os ou 
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tenha-os sempre anotados em algum lugar de 
fácil acesso, para que você possa utilizá-los em 
momentos de testemunho. 

Vejamos dois destes textos:

Porque o Filho do Homem veio buscar e 
salvar o perdido. Lucas 19.10

Porque Deus amou ao mundo de tal 
maneira que deu o seu Filho unigênito, 
para que todo o que nele crê não pereça, 
mas tenha a vida eterna.Porquanto Deus 
enviou o seu Filho ao mundo, não para que 
julgasse o mundo, mas para que o mundo 
fosse salvo por ele. João 3.16-17

Vamos ver alguns passos para o seu  
testemunho pessoal:

Passo 1: Fale como era a sua vida antes de 
conhecer Jesus; 

Passo 2: Fale como você percebeu a 
necessidade de ter um encontro com Jesus;

Passo 3: Compartilhe como você  
recebeu Jesus;

Passo 4: Testemunhe como é a sua nova vida 
em Cristo; 

Passo 5: Depois de compartilhar, faça a 
pergunta diretamente: “Você gostaria de ter 
essa mesma experiência?”;
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Passo 6: Se a pessoa responder de maneira 
afirmativa, você deve apresentar o evangelho 
a ela;

Passo 7: Faça uma oração de entrega e convide 
a pessoa a repeti-la junto com você.

Uma oração de entrega pode ter os seguintes 
elementos:

“Senhor Jesus, eu reconheço que sou pecador 
e que não posso, por mim mesmo, ser salvo. 
Reconheço que não há outro caminho para 
Deus. Por isso hoje eu confesso que creio que 
o Senhor se fez homem, veio a este mundo 
e morreu na cruz em meu lugar. Creio que 
pelo sangue sou perdoado e liberto de toda 
escravidão. Declaro que hoje eu te recebo 
como meu senhor e meu salvador. Por isso eu 
te convido: entra na minha vida. Faz de mim 
uma nova criatura. Muda a minha a vida. Eu 
creio que neste momento os meus pecados são 
perdoados e o meu nome está escrito no livro 
da vida”. 
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Exercícios

Escreva seu próprio testemunho:

1) Relate como era sua vida antes de se tornar 
um cristão.

2) Relate como você se tornou consciente do 
amor de Deus.

3) Relate o momento em que você aceitou  
a Cristo.
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4) Relate o que significa ser um cristão para 
você, fale da sua alegria hoje.

Complete os versículos bíblicos que estudamos 
nessa lição.
____________, portanto, fazei ___________ 
de todas as nações, ______________ em 
nome do Pai, e do Filho, e do Espírito Santo; 
____________ a guardar todas as coisas que 
vos tenho ordenado. E eis que estou convosco 
todos os dias até à consumação do século.
Mateus 28.19-20

Não fostes vós que me _____________ a mim; 
pelo contrário, eu vos escolhi a vós outros e vos 
designei para que vades e deis ___________, 
e o vosso ____________ permaneça; a fim de 
que tudo quanto pedirdes ao Pai em meu nome, 
ele vo-lo conceda. João 15.16

Porque o Filho do Homem veio _____________ 
e __________ o ___________. Lucas 19.10

Porque Deus amou ao ______________ 
de tal maneira que __________ o seu Filho 
____________, para que todo o que nele 



69

__________ não ____________, mas tenha 
a ________________________.Porquanto 
Deus enviou o seu Filho ao mundo, não para 
que julgasse o mundo, mas para que o mundo 
fosse ___________ por ele. João 3.16-17

Desafios

Familiarize-se com o seu testemunho até pode 
falar os seus pontos de forma espontânea  
e natural.

Compartilhe seu testemunho com ousadia. 
Ore pedindo poder do Espírito para falar com 
ousadia.

Não tenha receio de fazer apelos e desafiar 
pessoas a crerem em Jesus.

Convide seus amigos e familiares não-crentes 
para assistirem seu batismo.

Não se isole dos não-crentes, mas esteja no 
meio deles para atraí-los para Jesus.
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Práticas da Minha Nova Vida
Tudo aquilo que cremos leva consigo uma 
prática, isso é inevitável. Cada um dos nossos 
pensamentos, das nossas convicções produz em 
nós comportamentos, atitudes e reações. Agora 
você é um cristão, e com esta nova fé, todo seu 
ser deve ser transformado. Ela deve influenciar 
sua forma de pensar, suas convicções e, por 
consequência, suas práticas também.

Existem práticas e costumes chaves na 
vida cristã. Gostaríamos de compartilhá-las 
para que você possa permanecer FIRME e 
INABALÁVEL. Cada uma delas deve ser 
colocada em ação para que se torne parte da 
sua nova vida. Vejamos cada uma delas:

1) Orar

Esta é a primeira prática, ela é fundamental 
para a vida cristã. É através da oração que 
nos comunicamos com Deus; sem a oração, 
você não tem comunhão com Ele. Inicialmente, 
você pode achar que não sabe como orar, mas 
não tem problema, você vai aprender. Para 
isso, comece repetindo as orações com seu 
consolidador, depois comece fazendo as suas 
orações, em seguida você verá que já estará 
sabendo orar ao Pai.

Da mesma forma que você fala com Ele, Ele 
também fala com você. Para isso é necessário 
que, após orar, você fique certo tempo calado, 
para poder ouvir a Sua resposta em seu 
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coração. A oração é um diálogo; por isso, não 
ore somente com a boca, mas ore também com 
os ouvidos.

Estabeleça, para todos os dias, um tempo 
dedicado a Ele. Comece com pelo menos 15 
minutos. Neste tempo você irá orar e também 
ler uma porção da Palavra de Deus. Durante 
este mês, toda semana, você terá um tempo de 
estudo junto ao consolidador. Neste momento, 
compartilhe com ele como está sendo este seu 
momento com Deus.

2) Meditar na Palavra de Deus

É impossível você crescer e permanecer alguém 
FIRME e INABALÁVEL sem o conhecimento 
dos princípios de Deus para a sua vida. Por isso, 
é muito importante que você se habitue, desde 
já, a mergulhar nas profundezas da Palavra de 
Deus. Neste tempo de consolidação, leia os 
textos bíblicos citados aqui no livro, bem como 
faça a leitura sugerida, buscando colocar em 
prática tudo que você está aprendendo.

Quando começar a ler a Bíblia, comece pelo 
livro de João, depois vá para Mateus e leia em 
ordem todo o Novo Testamento. No final do 
livro, temos uma sugestão de leitura dirigida do 
evangelho de João.

3) Obediência ao Espírito Santo

Sempre que Deus fala conosco, devemos ter 
uma resposta positiva a Ele. Deus pode falar 
com você por intermédio das leituras bíblicas, 
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como em uma ministração da Palavra, no louvor 
e no seu coração. Cada palavra do Senhor 
liberada requer de nós uma atitude, para que 
Ele continue sempre falando conosco.

Como saber se o Senhor está falando com 
você? Se você se identificar com o que está 
sendo falado, se você sentir aquela palavra 
arder em seu coração, se uma certeza for gerada 
dentro de você. Esses são alguns exemplos ou 
maneiras de termos certeza de uma direção  
de Deus.

Você deve sempre responder ao apelo do 
Espírito Santo, bem como se quebrantar e fazer 
o que Ele está te dirigindo. É sempre bom que 
seu consolidador, ou alguém experiente, possa 
aconselhá-lo diante destas decisões.

4) Procurar ajuda

Não existe ninguém que não precise de ajuda. O 
fato de não reconhecer a necessidade de ajuda 
é argumento do ego, demonstra arrogância. 
O humilde sempre reconhece suas limitações 
e não tem nenhuma dificuldade de recorrer a 
ajuda. Você terá problemas, como todo mundo 
tem; por isso, não se isole, não fique só, mas 
aprenda a procurar ajuda, e, de preferência, de 
quem está te acompanhando. Não importa qual 
o problema que você esteja enfrentando, é bom 
que você aprenda a ser sempre transparente 
para resolver qualquer questão. Isso lhe trará 
saúde, amadurecimento e crescimento.
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5) Ter um coração grato

Agrada-te do SENHOR, e ele satisfará os 
desejos do teu coração. Salmo 37.4

Tenha sempre um coração grato pelo que Deus 
já fez, e também por aquilo que Ele ainda vai 
fazer. Aquilo que homem nenhum podia fazer, 
Ele já fez, nos dando a vida eterna. Isso deve ser 
motivo de alegria e gratidão eterna para todos 
nós. Sua vida deve ser repleta de gratidões; em 
suas orações, externe esse sentimento através 
do louvor. Não aceite em seu coração nenhum 
tipo de murmuração, pois essa é a estratégia de 
satanás para minar a sua fé.

6) Frequentar as atividades da igreja

Tudo que fazemos e organizamos tem o 
objetivo de fortalecer os irmãos, levando-s a 
crescer na vida cristã. A nossa unidade nos leva 
ao crescimento. Esta conexão só se tornará real 
para você se você andar junto ao corpo. Não 
permita que o diabo coloque em sua cabeça 
que é possível viver a vida cristã sozinho. Todo 
aquele que fica longe do corpo é prejudicado.

Nossa igreja possui duas reuniões que são vitais 
para a sua caminhada cristã: a reunião da célula 
e os cultos de celebração. Se comprometa em 
participar regularmente dessas reuniões e, 
certamente, você será edificado.

7) Ofertar

Você entregou sua vida ao Senhor por completo, 
o que significa que você hoje pertence por 
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completo ao Senhor. Não existe nenhuma área 
da sua vida que você não tenha entregue a Ele. 
Além disso, você O colocou como Senhor sobre 
toda e qualquer área de sua vida. Isto significa 
que você não se pertence mais, mas pertence 
ao Senhor; e que tudo que te pertence está, 
agora, debaixo do governo e da benção do 
Senhor. Isto inclui, também, sua vida financeira. 

Todos seus recursos não te pertencem mais, 
mas são do Senhor. Entretanto, como Deus é 
dono do ouro e da prata, Ele não precisa do 
nosso dinheiro. Por isso, Ele nos devolve e 
pede apenas para que sejamos dizimistas e 
ofertantes, para que a obra do Senhor possa 
ser mantida. Este é um grande teste para os 
nossos corações, pois é neste quesito que 
vemos quem, de fato, está controlando a nossa 
vida; se é o Senhor ou é mamón.

Você faz parte desta obra. Se você não dizima 
ou oferta, você está mostrando que não se 
importa com ela. Seja um mantenedor fiel desta 
obra, e saiba que você faz parte da expansão 
dela aqui na terra.

Procure não vir de mãos vazias para o 
culto a Deus. Nós recolhemos ofertas 
em todos os cultos. Traga sua oferta. 
“Não apareças de mãos vazias perante o 
Senhor” Deuteronômio 16.16

Todo dízimo deve ser trazido à igreja onde você 
é cuidado e alimentado. Entregar  o dízimo em 
outra igreja é como se um homem casado desse 
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seu salário a outras mulheres e não à esposa. 
Calcule o seu dízimo levando em conta toda a 
sua renda e entregue com gratidão e alegria.

Existe um envelope especial que você deve 
usar para entregar o seu dízimo. Procure o seu 
consolidador para que ele o oriente sobre o 
modo de fazê-lo.
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Minha Experiencia de Batismo
Descreva aqui como aconteceu a sua 
experiência de deixar de  ser um cidadão do 
mundo para se tornar um cidadão do céu. 

Novo nome:

Data
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[ ] Dia 01 - Jo 1 
[ ] Dia 02 - Jo 2 
[ ] Dia 03 - Jo 3 
[ ] Dia 04 - Jo 4.1-30 
[ ] Dia 05 - Jo 4.31-54 
[ ] Dia 06 - Jo 5 
[ ] Dia 07 - Jo 6.1-40 
[ ] Dia 08 - Jo 6.41-71 
[ ] Dia 09 - Jo 7.1-24 
[ ] Dia 10 - Jo 7.25-53 
[ ] Dia 11 - Jo 8.1-20 
[ ] Dia 12 - Jo 8.21-59 
[ ] Dia 13 - Jo 9 
[ ] Dia 14 - Jo 10.1-21 
[ ] Dia 15 - Jo 10.22-42 
[ ] Dia 16 - Jo 11.1-46 
[ ] Dia 17 - Jo 11.47-12.19 
[ ] Dia 18 - Jo 12.20-50 
[ ] Dia 19 - Jo 13 
[ ] Dia 20 - Jo 14 
[ ] Dia 21 - Jo 15 
[ ] Dia 22 - Jo 16 
[ ] Dia 23 - Jo 17 
[ ] Dia 24 - Jo 18.1-18 
[ ] Dia 25 - Jo 18.19-39 
[ ] Dia 26 - Jo 19.1-22 
[ ] Dia 27 - Jo 19.22-42 
[ ] Dia 28 - Jo 20.1-18 
[ ] Dia 29 - Jo 20.19-31 
[ ] Dia 30 - Jo 21

Plano de leitura do livro de João
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